
Innstilling fra valgkomiteen for 
nasjonalforeningen Retten til en verdig 
død 
Valgkomiteen bestående av Nicholas Wilkinson (leder) og Bård Standal ble valgt av styret i 
januar 2025. 

I vedtektene står det i §6 Valgkomité: 
Valgkomitéen innstiller personer på valg til foreningens styre, valgkomité og revisor. 
Valgkomitéen skal bestå av tre medlemmer og ett varamedlem som alle har tre års 
funksjonstid, men som kan gjenvelges. Styret velger medlemmer til valgkomitéen. 
 
Valgkomiteen mener valgkomiteen bør bli valgt av årsmøtet, og at valgkomiteen ikke skal 
innstille personer til valgkomité som står i dagens vedtekter. Valgkomiteen har bedt styret 
bryte vedtektene for at styret innstillinger valgkomité for til årsmøtet 2025. 

Valgkomiteens arbeid 
Vi viser til §3 Årsmøte i vedtektene: 
[...] Årsmøtet skal behandle [...] valg av styre og revisor [...] 
 
Og §5 Styret: 
Styret er foreningens høyeste myndighet mellom årsmøtene og skal bestå av minst 5 
medlemmer som velges for to år. I tillegg velges to varamedlemmer for ett år av gangen. 
Disse innkalles etter behov og har stemmerett. Leder velges på årsmøtet. Det øvrige styret 
konstituerer seg selv. 
 
Valgkomiteen har hatt to møter, 16. februar og 14. mars, og har jobbet digitalt før og etter 
møtene. Valgkomiteen forfattet et informasjonsskriv til medlemmene for at de selv kunne 
sende innspill, eller stille seg selv til disposisjon til styret. Foreningen sendte informasjonen 
ut i nyhetsbrevet til medlemmene 24. januar. 

Styret for foreningen Retten til en verdig død 
nasjonalt 
Vi viser til §5 Styret i vedtektene: 
 
 
Her er valgkomiteens innstilling for styret for 2025:  
 

https://aktivdodshjelp.org/oss/vedtekter/


Posisjon Navn Valg eller 
ikke på valg 

Informasjon om kandidaten 

Leder Anna Kirah På valg i 
2026 

 

Styremedlem Thoralf Lian På valg i 
2026 

 

Styremedlem Kari Kjønaas 
Kjos 

På valg i 
2026 

 

Styremedlem Harald Broder 
Knudtzon 
(gjenvalg) 

På valg. 
Velges for to 
år til 2027. 

Han er pensjonist, jurist og 64 år 
gammel. Er også seremonitaler i 
Human-Etisk forbund. Sitter i styret 
fordi denne saken er verdt å kjempe 
for. Er gift og har en labrador. Han har 
vært tillitsvalgt for foreningen fra 2020.  

Styremedlem Margrethe Prahl 
Reusch 
(gjenvalg) 

På valg. 
Velges for to 
år til 2027. 

Hun er utdannet lærer med fordypning 
i religion og filosofi, og har jobbet som 
lærer. Styret i Foreningne retten til en 
verdig død har valgt henne som 
nestleder i 2024. 
 
Politiker for Venstre siden 2015. Hun 
er gruppeleder for Venstre i 
fylkestinget i Akershus og medlem i 
landsstyret for partiet. 
 
Hun har jobbet for saken selvbestemt 
dødshjelp i Venstre og i 2025 ble det 
et flertall på 78 % på landsmøtet for å 
utrede assistert dødshjelp i Norge.  
 
Hun er gift og har hund. Hun lever 
med diagnosen MS. 

1. 
varamedlem 

Stine Ask (ny) På valg. 
Velges for ett 
år til 2026. 

Stine er tjeneste- og designstudent og 
ny i foreningen. Hun kommer fra 
Haugesund og er bosatt i Oslo. Hun er 
aktiv og engasjert i menneskesentrert 
utvikling og bistand. Har skriver en 
bacheloroppgave med tematikk: 
dødshjelp.. 

2. 
varamedlem 

Martin Lerstand 
Mikkelsen (ny) 

På valg. 
Velges for ett 
år til 2026. 

Lege og Rødt-politiker, med erfaring 
fra Humanetisk Forbund.  
 
Gift og har én datter (og én til på vei 
midt i april). Pendler fra Notodden, 
men tilbringer mesteparten av tida i 
Oslo. Han jobber som lege på Ullevål. 
Spesialiserer meg innen geriatri, men 



også erfaring fra andre 
indremedisinske avdelinger og drøye 
fire år som fastlege. 
 
Vara for Rødt til Notodden 
kommunestyre, og sitter i Rødts 
helseutvalg. Sitter andre periode i 
sentralstyret til Human-Etisk Forbund. 
 
Engasjert i aktiv dødshjelp både som 
lege og politisk aktiv, men først og 
fremst gjennom Human-Etisk Forbund, 
hvor vi jobber for en politisk utredning. 

 

Revisor 
Bård Standal fratrådte arbeidet for å innstille revisor. Innstillingen for revisor er bare fra 
Nicholas Wilkinson. 
 
Revisor:  Bård Standal (gjenvalg) 

Valgkomité 
Valgkomiteen ber styret innstilling valgkomité. 
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