
 

 
 
 
 
 
 
Utkast – revidert februar 2024 
Retningslinjer Foreningen Retten til en verdig død 
 
1. Styremedlemmer plikter å informere sekretariatet om alle direkte henvendelser uansett form 
for kommunikasjon. I tillegg plikter styremedlemmer å informere sekretariatet om 
hendelser/observasjoner på sosiale medier som potensielt strider mot foreningens formål.   
 
Informasjon til sekretariatet skal gjøres innen 24 timer, slik at sekretariatet kan loggføre og ta 
stilling til eventuelt oppfølgende handling.  
 
2. Ved henvendelser som kan virke vanskelige bør vedkommende umiddelbart informeres tydelig 
om at RVD kun jobber politisk for å endre lovverket, og ikke kan gi personlige råd, slik at personen 
vet dette fra start og man ikke går inn i en samtale på feil premisser. Det kan henvises til 
nettsiden, og om at all tilgjengelig informasjon foreningen kan gi ligger der.  
 
3. Hvis det virker som vedkommende trenger noen å snakke med bør det henvises til Mental 
helses kontakttelefon på telefonnummer: 116 123. Telefonen er åpen døgnet rundt, alle dager, 
også på røde dager. Fra utlandet: +47 911 16 123.  
 
4. Ved bekymring for en akutt situasjon med fare for liv og helse er det en plikt å kontakte politiet. 
Man skal, hvis mulig, tydelig opplyse den vi er i kontakt med om at vi nå er så bekymret at vi er 
forpliktet til å kontakte politiet. 
 
 
Skriftlig svar som kan sendes ut på e-post med mer: 
Foreningen Retten til en verdig død er en forening som jobber politisk for lovendring og 
legalisering av aktiv dødshjelp i Norge. På veien mot målet opererer foreningen innenfor 
gjeldende norske lover og kan verken tilby personlige råd eller veiledning som er i strid med 
regelverket. Du/dere kan lese mer på våre nettsider aktivdodshjelp.org 
 
 
  
 


